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MỞ ĐẦU 

 

1. TÍNH CẤP THIẾT CỦA ĐỀ TÀI 

Thế giới đang bước vào kỉ nguyên mới với kì vọng một cuộc sống phồn 

vinh và hạnh phúc. Làn sóng toàn cầu hoá đang lan nhanh là động lực thôi 

thúc các quốc gia dân tộc vào một cuộc đua tranh vì sự tăng trưởng và phát 

triển kinh tế. Toàn cầu hoá thúc đẩy nền kinh tế phát triển, mức sống nâng cao 

hơn, môi trường xã hội ổn định kéo theo đó thì chất lượng cuộc sống của con 

người cũng được nâng lên rõ rệt. Thế nhưng khi nền kinh tế thế giới đạt tốc 

độ tăng trưởng nhanh thì bên cạnh đó nó cũng tạo nên một sự phân hóa về 

mức sống chất lượng cuộc sống sâu sắc giữa các tầng lớp dân cư trong xã hội. 

Đặc biệt là sự phân hoá về chất lượng cuộc sống giữa các khu vực, các vùng 

lãnh thổ, các quốc gia hay ở các địa phương cụ thể. Do đó mà chất lượng cuộc 

sống đang là một bài toán nan giải và được nhiều người quan tâm. 

Con người là vốn quý nhất, là chủ nhân của thế giới, là động lực để 

phát triển xã hội và cũng là mục tiêu để mọi hoạt động kinh tế - xã hội của 

mỗi quốc gia cũng như cả thế giới hướng tới. Việc nâng cao chất lượng cuộc 

sống (CLCS) của con người đã và đang là mối quan tâm đặc biệt của hầu hết 

các nước. Chiến lược phát triển kinh tế - xã hội của nước ta thời kỳ 2001 - 

2010 đã khẳng định: “Phát triển con người phải được coi là chiến lược trung 

tâm của Việt Nam”. Chương trình phát triển của Liên hiệp quốc đưa ra các chỉ 

tiêu cơ bản phản ánh sự phát triển con người đều nhằm vào chất lượng cuộc 

sống dân cư. Vậy làm thế nào để nâng cao chất lượng cuộc sống cho người 

dân và tạo điều kiện để mọi người đều được sống trong tình thương và trách 

nhiệm? Đó là những vấn đề mà thực tiễn đang đặt ra đòi hỏi phải giải quyết. 

Mỗi quốc gia đều phải xây dựng chương trình nâng cao chất lượng cuộc sống 

người dân trên cơ sở khoa học và thực tiễn nhất định. 

Việt Nam là một quốc gia có dân số đông. Công cuộc đổi mới gần hai 

thập kỉ qua đã làm thay đổi căn bản diện mạo đời sống, kinh tế - xã hội ở 


